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BERATUNG COACHING

Dr. phil. Antonia Blum

Ausbildung

Studium der Psychologie und Psychopathologie an der Universitat Wien, Promotion zum Doktor
der Philosophie, tiefenpsychologisch-analytische Psychotherapieausbildung, Psychologin FSP.

Universitatsassistentin - an der Neuropsychiatrie der Universitatsklinik Wien, langjahrige
Gemeinschaftspraxis mit Frau Dr. med. Ellen Jorisch-Wissink, Zirich, seit 10 Jahren Privatpraxis fur
psychologische Therapie, Beratung und Coaching.

Arbeitsthemen

Klarung von Beziehungskonflikten

Auflésung von stérenden und Entwicklung neuer Verhaltensmuster
Standortbestimmung / Neuorientierung im beruflichen und privaten Umfeld
Denk-, Lern- und Handlungsblockaden erkennen und I8sen

Klarung und Uberpriifung von handlungsbestimmenden Werten und Denkmustern
Berufliche und persénliche Herausforderungen reflektieren und bewaltigen

VAANNNNYN

Unter Berlcksichtigung der jeweiligen Personlichkeitsstruktur und individuellen Ressourcen
werden realistische und realisierbare Handlungs- und Losungsmoglichkeiten erarbeitet, die die
generelle Lebens- und Entscheidungsqualitat nachhaltig positiv beeinflussen.

Kernkompetenzen

Fundiertes Fachwissen tber menschliche Entwicklungsmaoglichkeiten
Testpsychologische Erfassung der individuellen, kognitiven Fahigkeiten
Differenzierte Einschatzung der Lern- und Veranderungsfahigkeit
Schnelle Auffassungsgabe und intuitive, kompetente Losungsansatze
Befahigung zu raschen Entwicklungsschritten
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www.zebeco.ch



